
 

Rhetorik und Selbststärkung
 13. April 2024 . 10-16.30 Uhr

Senftenberg, Schlossstraße 3



Der Kurs dient der Stärkung der persönlichen Fähigkeiten in der Kommunikation und zur Durchsetzung 
eigener Ziele. Er gibt Hilfestellungen fürs Gespräch, bei der Präsentation in der Öffentlichkeit, bei Veranstal-
tungen o.ä.
In diesem spielerischen Praxisseminar werden wir in vielen Selbstcoaching-Übungen Methoden zur Selbst-
stärkung und psychischen Aktivierung kennenlernen und erarbeiten
Aktionsformen: Rollenspiele, Sprechakte, Sprechübungen usw.

			   Unser Trainer Matthias Müller-Wurbs 
			   ist freiberuflicher Schauspieler, Coach,
			   Kreativ-Therapeut, Schauspielregisseur und -pädagoge

Ein Seminar des kommunalpolitschen forum Land Brandenburg e.V.
Kontakt: Telefon: 03338-45 92 93/ 94 e-mail: kf-land-brandenburg-ev@gmx.de
“kommunalpolitisches forum Land Brandenburg” e.V. Geschäftsstelle: Heinersdorfer Str. 8 16321 Bernau
Kontakt vor Ort und Anmeldung: Kevin James Schulze Tel.: 03573 148453 Mobil: 01522 3985574


